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Afangalysing NAERI2BAO5

Sida 1 af 2
Buio til — atg. 20. mars 2017
Namsgrein Neeringarfraedi
Titill Grunnur i neeringarfraedi
Skammstofun NARI2BAOS
Viofangsefni Neeringarfraedi, grunnur
Stada afanga Sampykkt af skéla
Prep afanga 2
Einingafjoldi afanga |5

Lysing afanga

| afanganum er farid i hlutverk naeringarefna i likamanum
og hvernig komid er i veg fyrir naeringarskort. Fjallad er
um orku- og naeringarpdrf einstaklinga og utreikningar &
orkupo6rf metnir med tilliti til opinberra rddlegginga. Fjallad
er um orkuefnin kolvetni, fitu og prétein, vitamin og
steinefni. Melting og frdsog og nyting naeringarefna eru
jafnframt skodud. Fjallad er um neaeringarparfir sérstakra
hopa, s.s. barna, unglinga, aldradra og iprottafélks. Einnig
er fjallad um algengt sérfeedi m.a. feedutegundir sem geta
valdid ofnaemi og 6épolsvidbrogdum . Fjallad er um
faedutengdar radleggingar til islendinga, tilgang og
nidurstddur islenskra neyslukannana

Forkrofur &fanga

Engar

pekkingarvidmid

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e hlutverki neeringarefna og ahrifum skorts a
likamsstarfsemi
e orku- og naeringarp6rf mismunandi hopa, eftir aldri,
likamsastandi og hreyfingu
atreikningi fyrir orkupdrf einstaklinga
utreikningi & neeringargildi maltidoa
meltingu og frasogi naeringarefna
opinberum radleggingum og hvers vegna
neyslukannanir eru lagdar fyrir

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e greina hollt mataraedi fra 6hollu Gt fra opinberum
radleggingum
« nota hugtdk afangans sem hann hefur 6dlast
bekkingu a i réttu samhengi og a rokréttan hatt
« reikna ut eigin orkuporf og naeringarinnihald
méaltida
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Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt p4 almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e meta hollustu feedu.

e meta orkuporf einstaklinga

Namsmat




