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Namsgrein Matreidsla

Titill Matreidsla & framhaldsskoélabraut

Skammstofun MATR1FBO3

Viofangsefni Matreidsla

Stada afanga Sampykkt af skéla

Prep afanga 1

Einingafjoldi afanga |3

Lysing afanga

Markmid afangans er ad nemandi kynnist og pjalfist i
helstu vinnureglum vié ad matbula einfaldan heimilismat.
Fario er yfir grunnreglur um vinnuadferdir, hollustuheetti
og hreinlaeti, vélar og teeki. Nemandi laerir ad setja saman
matsedil/maltid.

Forkrofur &fanga

Afangi & framhaldsskolabraut

pekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
o algengustu matreidsluadferoum
kréfum um hreinleeti i eldhusi
helstu ahdldum og teekjum i eldhusi
hraefni, naeringargildi og hollustu
kréfum um videigandi fatnad personulegt hreinleeti
i eldhusi

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
o fylgja uppskriftum og leidbeiningum
e tja sig um og lysa adferdum, og eiginleikum rétta
« Vvidhafa personulegt hreinleeti og almenna kurteisi
e nota ahaold, vélar og teeki i eldhusi

Heefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
« velja og greina videigandi hraefni og
matreidsluadferdir i uppskriftum
« velja videigandi ahold og teeki eftir pvi sem vid &
o halda sjalfum sér og vinnuplassi sinu hreinu
e draga aliktanir af mistokum vid matreidslu og
greina lausnir

Namsmat

Taka patt i ad skipuleggja og vinna vid litlar veislur undir
leidsogn
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