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Namsgrein Salfreedi

Titill Jakveed salfreedi a framhaldsskolabraut

Skammstofun SALF1FB03

Viofangsefni Jakveed salfreedi

Stada afanga Sampykkt af skéla

Prep afanga 1

Einingafjoldi afanga |3

Lysing afanga

Farid verdur i fjolbreytta paetti sem snlia ad baettri
andlegri heilsu. Hugtok skodud sem hafa mikil ahrif a lif
okkar eins og hvad pad er sem veitir okkur hamingju,
hverjir okkar styrkleikar eru og hvernig vid getum eflt
okkur & peim svidum sem vid viljum beeta. Leidir verda
skodadar sem geta hjalpad okkur ad lifa satt i ndinu eins
0g med pvi ad nota ténlist og beita slokunaradferoum.
Samskipti milli félks verda skodud og farid i mikilvaegi
bess ad eiga gdéd samskipti vid alla.

Forkrofur &fanga

Afangi & framhaldsskoélabraut

pekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e hugtokum sem snua ad jakveedum tilfinningum
e hvad geri hann hamingjusaman
e hugtokunum styrkleikar og veikleikar
o mikilveegi pess ad hugsa jakveett
e nuvitundar- og slékunaraefingum
o mikilveegi godra samskipta

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e greina jakveedar hugsanir fra neikvaeedum
meta eigin styrkleika og veikleika
atta sig a eigin lidan
taka tillit til 6likra einstaklinga
hafa ahrif a samskipti vid adra

Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

hugsa jakveett til ad baeta eigin lidan

auka eigin hamingju

nyta eigin styrkleika

lifa sattur vid sjalfan sig og adra
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